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ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Γεννήθηκε στην Αθήνα. Σπούδασε Ψυχολογία στο Deree College και 

Φιλοσοφία-Παιδαγωγική-Ψυχολογία στη Φιλοσοφική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Έκανε μεταπτυχιακές σπουδές (MSc, PhD) στην 

Εξελικτική Ψυχολογία στο Πανεπιστήμιο Strathclyde της Σκωτίας υπό την 

καθοδήγηση του κορυφαίου Εξελικτικού Ψυχολόγου H. Rudolph Schaffer. 

 

Εργάζεται στην Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 

Αθηνών, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα». Στο πλαίσιο των ερευνητικών δραστηριοτήτων 

της Κλινικής ασχολείται με τη επίδραση της Μουσικής στην Εγκυμοσύνη, 

Τοκετό, πρώτη σχέση Μητέρας-Πατέρα-Παιδιού. Πιστεύει ότι η μουσική 

είναι η σημαντική αφετηρία στη ζωή του ανθρώπου για τη μετέπειτα 

θετική εξέλιξη όλων των δυνατοτήτων του. 

 

Έχει δημοσιεύσει επιστημονικές εργασίες σε διεθνή περιοδικά και 

έγκριτους επιστημονικούς οργανισμούς. Έχει διοργανώσει Σεμινάρια, 

Επιστημονικές Ημερίδες με θέμα τη σπουδαιότητα της μουσικής στην 

εγκυμοσύνη, μητρότητα, πατρότητα. Έχει πολυετή ψυχοθεραπευτική 

εκπαίδευση και εμπειρία με υποψήφιους γονείς, ζευγάρια, οικογένειες. 

Έχει μεταφράσει το βιβλίο “Mothering” του H. Rudolph Schaffer και είναι 

συγγραφέας του βιβλίου «Η Μαγική Αγκαλιά: Ένα Νεογέννητο Αφηγείται 

Ένα Παραμύθι Αγάπης». Εκδόσεις: Φίλιππος Νάκας. 


