
Μουσική στην Εγκυμοσύνη: 

TΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΞΕΚΙΝΗΜΑ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

 

 

Η παρούσα ομιλία προσκαλεί όλους σε ένα ξεχωριστό Ταξίδι ήχου, 

μουσικής, επιστημονικών ευρημάτων, προσωπικών διαδρομών και 

απόψεων:   τ ο  Τ α ξ ί δ ι  τ η ς  Ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς    με κεντρικό άξονα τη 

Μουσική. Σκοπός της ομιλίας είναι να παρουσιάσει τη σπουδαιότητα 

της Μουσικής στην Εγκυμοσύνη καθώς και τη δύναμη της Μουσικής 

στη νοητική, συναισθηματική εξέλιξη του παιδιού αρχίζοντας από την 

εμβρυική ζωή. 

 

Όμως τι είναι Εγκυμοσύνη; Ποιος ο Συμβολισμός της, η Αλήθεια της, η 

Σπουδαιότητά της; Γιατί ο Πατέρας είναι εξίσου σημαντικός 

πρωταγωνιστής με την Μητέρα; Επιστημονική πρόταση της ομιλίας 

είναι ότι το Ταξίδι αυτό έχει πολλά οφέλη να προσκομίσει όταν 

«Συναντήσει» τη μοναδική δύναμη της Μουσικής. Η Μουσική: 

1) Καλωσορίζει με τον καλύτερο τρόπο Πατέρα, Μητέρα, Οικογένεια, 

Ειδικούς.  2) Προσφέρει τα καλύτερα ερεθίσματα στο έμβρυο για τη 

νοητική-συναισθηματική ανάπτυξη και εξέλιξή του.  3) Διευκολύνει την 

επίτοκο να απολαύσει την εγκυμοσύνη της, να έχει ηρεμία, χαρά, 

ευχαρίστηση ακόμα και όταν υπάρχουν στρεσογόνα γεγονότα-

καταστάσεις.  4) Προετοιμάζει με τον καλύτερο τρόπο το ζευγάρι για 

την Πατρότητα, Μητρότητα, διευκολύνει τις αρμονικές οικογενειακές 

σχέσεις. 

 

Στην ομιλία παρουσιάζουμε απλές, ευχάριστες και ανέξοδες μουσικές 

επιλογές-προτάσεις έτσι ώστε οι γονείς να αποκτήσουν θετικά 

βιώματα-συναισθήματα και να δώσουν στο παιδί τους τα καλύτερα 

εφόδια για την ζωή του. 


